
① ホームページにのっているなりきり動画をみていろんなポーズにチャレンジ！

② なりきりポーズを撮影してプリントアウト！

③ プリントアウトした写真を切って冊子に貼ろう！もちろん、家族や兄弟、自分で撮った写真をいれても

OK！プリントアウトができないときは、ポーズをとってる自分の似顔絵をかいてみてね♪

④ はいけいの色をぬってじぶんだけのえほんをつくろう！

⑤ お気に入りのページやポーズを写真で撮ってNext one.に送ろう！(info@npo-nextone.com)

ベストショットに選ばれた人にはネクストワンオリジナルトートバックをプレゼント！
















